PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO ¢ MULTI-MED

Jak zastrzec numer PESEL?

Prosta instrukcja dla pacjentéw. Zastrzezenie PESEL pomaga chroni¢
przed wytudzeniem kredytu, pozyczki lub innych zobowigzah na Twoje

dane.

mozesz zarejestrowac sie do lekarza, odby¢ wizyte, by¢ leczony w szpitalu i zrealizowad

recepte.

| a Wazne dla pacjentéw: zastrzezony PESEL nie utrudnia korzystania z opieki zdrowotnej. Nadal

Wybierz najwygodniejszy sposob

° Aplikacja
mObywatel

Najszybsza opcja w telefonie.

* Otworz aplikacje mObywatel.

* Wejdz do ustugi Zastrzez
PESEL.

* Wybierz Zastrzez PESEL i
potwierdz.

» Status zmieni sie od razu.

° Przez Internet

Skorzystaj z serwisu mObywatel
/ gov.pl.

» Zaloguj sie np. profilem
zaufanym, e-dowodem lub
bankowoscig elektroniczna.
* Wybierz ustuge Zastrzez
PESEL.

* Potwierdz zmiane statusu.

Ustuga jest bezptatna i dziata od razu

° W urzedzie gminy

Mozesz zgtosi¢ sie do dowolnego
urzedu gminy.

 Zabierz dowdd osobisty lub
paszport.

* Wypetnij i podpisz wniosek;
urzednik moze go takze
wydrukowac z systemu.

* Otrzymasz potwierdzenie od
razu.

Dotyczy os6b petnoletnich, ktére majg numer PESEL. Zeskanuj kod QR, aby przejs¢ do

oficjalnej instrukcji gov.pl.

CO MOZESZ ROBIC NORMALNIE?

Zastrzezony PESEL nie blokuje m.in.:

e wizyty u lekarza, hospitalizacji i realizacji recept,
e spraw urzedowych i korzystania z profilu
zaufanego,

e waznosci dowodu, paszportu i prawa jazdy,

* podrézowania, przelewéw i wyptat z bankomatu.

KIEDY TRZEBA COFNAC?

Najczesciej przed:

e kredytem lub pozyczka,

* zakupem na raty, jesli wigze sie z kredytem
konsumenckim,

e niektérymi czynnosciami notarialnymi dotyczacymi
nieruchomosci,

e wydaniem duplikatu karty SIM,

* duza wyptata gotéwki w placéwce bankowej.

Dobra praktyka: utrzymuj PESEL zastrzezony na co dzien, a cofaj zastrzezenie tylko wtedy, gdy jest to
potrzebne do konkretnej czynnosci. Po zmianie statusu kolejna zmiana moze by¢ mozliwa dopiero po 30

minutach.
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